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HULPVERLENING BIJ JONGEREN
Populatie: leerlingen van MS van het 15 tot en met het 3% jaar

1. Ben jij jongen
meisje

2. 1k zit in het 1% jaar
2% jaar
3% jaar

3. Ken jij Rafiki? ja
neen

4. Ken je het Aquarium? ja
neen

5. Als je een probleem hebt, waar zoek je dan hulp? (slechts 1 antwoord aanduiden
aub)

ouders Rafiki

broers of zussen het Aquarium

vrienden huisarts

leerkrachten jongerentelefoon

andere: ......cccceeeeeunnneenn.
6. Ik zou op school eerder hulp zoeken bij Rafiki

het Aquarium
vrienden
titularis

7. Met welke problemen zou je hulp zoeken bij Rafiki? (slechts 1 antwoord aanduiden
aub)

eetstoornissen problemen met vrienden (vb.ruzie)
pesten thuisproblemen
leerproblemen relatieproblemen

persoonlijke problemen
(vb. je niet goed in je vel voelen)

8. Hoe zou je het initiatief Rafiki beoordelen? Geef een cijfer van 1 tot 10.

1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

HARTELIJK BEDANKT VOOR JE MEDEWERKING!!!



(112 leerlingen hebben de enquéte beantwoord)
Vraagl: Ken je Rafiki?
Vraag2: Ken je het Aquarium?

De resultaten waren hier heel eensluidend over: heel onze steekproef kent Rafiki én

het aquarium.
Vraag3: Als je een probleem hebt, waar zoek je dan hulp?

Jongens 2e jaar
Rafiki 0%

Aquarium 0%

0% Huisarts
0% Jongerentelefoon

O,
Leerkrachten 9% 0% Andere

36%

Vrienden

0% Broers of zussen

Meisjes 2e jaar
Rafiki 0%

) Huisarts
Aquarium 0% 0

0%
0% Jongerentelefoon

Leerkrachten Qo And
0% Andere

8%
Broers of zussen

Vrienden
75%




Besluit:

Het is duidelijk dat de leerlingen van het eerste, tweede en derde jaar van Maris
Stella bij problemen vooral hulp zoeken bij vrienden, ouders, broers en zussen. Er
wordt duidelijk minder gebruik gemaakt van initiatieven die erop gericht zijn om
jongeren met problemen te helpen.

Kijken we naar het verschil tussen jongens en meisjes, valt hier op dat jongens
eerder hulp zoeken bij familie dan meisjes die eerder hun vrienden aanspreken.

Vraag 6: Ik zou op school eerder hulp zoeken bij...

Hulpverlening op school

90
80
70 A
60 -
50
40
30
20 A
10

Rafiki Aquarium 1 Titularis ~ Vrienden

Besluit:

De leerlingen van de lagere cyclus van Maris Stella zoeken overwegend (voor 74%)
hulp bij vrienden. Slechts 26% van de ondervraagden zal hulp zoeken bij
respectievelijk de eigen titularis, Rafiki en het Aquarium. Dit is waarschijnlijk te
wijten aan het feit dat leerlingen toch nog ver af staan van leerkrachten of oudere
leerlingen. Ze vertrouwen meer eigen vrienden en medeleerlingen.

Vraag 7: Met welke problemen zou je hulp zoeken bij Rafiki?

Met welke problemen ga je naar Rafiki?

~1e jaar
thuisproblemen relatieproblem

1%~ 3%-

0% eetstoorniss

problemen
met vrienden

49%

21% pesten

pers. problemen

11%
leerprobleme




Met welke problemen ga je naar Rafiki?
2e jaar

relatieproblemen  go,

thuisproblemen 6% 0% eetstoornisse

319, 42% pesten
problemen
met vrienden

9% 9% leerprobleme
pers.

Met welke problemen ga je naar Rafiki?
3e jaar

0o, 'elatieproblemen

thuisproblemen {59, o/ eetstoornissen

37% pesten

O,
problemen met
vrienden

pers. problemea 4% 169, leerproblemen

Besluit:

Wanneer we de resultaten van het 1%, 2% en 3% jaar naast elkaar legden, vielen
ons een aantal zaken meteen op:

*Opvallend is dat leerlingen vooral met problemen in verband met pesten hulp
zouden zoeken bij Rafiki. Dit probleem is vooral aanwezig bij leerlingen van het 1%
jaar die in 49% van de gevallen hiervoor naar Rafiki zouden gaan. Naarmate de
leerlingen ouder worden, is pesten niet meer het hoofdprobleem waarmee ze naar
Rafiki zouden gaan.

Volgens ons is dit te verklaren door het feit dat pesten vooral bij eerstejaars
voorkomt. Eerstejaars hebben waarschijnlijk ook meer schrik om gepest te worden,
terwijl ouderejaars die al langer op eenzelfde school zitten hun medeleerlingen beter
kennen, respecteren en minder vrezen.

Hoe beoordelen jongeren het initiatief van Rafiki?

Er is een grote verscheidenheid in de waardering bij zowel de jongens als de meisjes.
Overwegend is er een meerderheid van sterk positieve scores (meer dan 8/10). In
totaal zijn er slechts 8 leerlingen ( op een totaal van 112) die Rafiki een onvoldoende
gaven. Interessant zou natuurlijk zijn om te weten wat de reden daarvoor zou zijn,
maar daar hebben we in deze enquéte niet achter gepeild.

De gemiddeld scores bedroegen 7.3/10 bij de meisjes en 7.5/10 bij de jongens.



